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Aldeia da Luz na sua nova localizagdo

Boas-vindas ao territorio do Alqueva

Falar de Alqueva é referir-se a um territério transfronteirico tnico, localizado a
meio caminho entre a regido espanhola da Extremadura e a regido portuguesa

do Alentejo.

A presenca imponente da albufeira, que faz
recuar o curso do rio Guadiana, faz deste en-
clave um lugar muito especial, um verdadeiro
mar interior. Combina uma natureza muito bem
preservada com um rico patriménio histérico e
cultural, tanto tangivel como intangivel. As in-
fluéncias de ambos lados do que antes foi uma
fronteira, agora ultrapassada pela experiéncia
europeia comum, sdo evidentes em cada passo
que damos, seja na cozinha, nas tradi¢des ou
na arquitetura.

Toda esta bagagem faz do Alqueva um destino
muito surpreendente, para passar umas boas
férias, em familia, em grupo ou individualmen-
te; seja num ambiente de atividades aquéticas
ou experimentando as muitas possibilidades
do turismo ativo: caminhadas, rotas de cavalos
ou bicicletas, caca e pesca, fotografia e obser-
vacdo de aves e flora, balonismo, parapente ou
avides ligeiros... E se isso ndo bastasse, a pro-
fundidade e clareza dos seus céus fazem dele
um lugar ideal para o astroturismo, e é por isso
que foi reconhecido como o primeiro destino
transfronteirico starlight no mundo com o seu
projeto Dark Sky Alqueva.

Desejamos que os seus sonhos se tornem rea-
lidade e que desfrute das rotas que o Alqueva
lhe oferece. Boa viagem!

Cais de Villanueva del Fresno




Praia fluvial de Monsaraz (Foto C.M. Reguengos de Monsaraz)

BREVE HISTORIA DO ALQUEVA

Embora o primeiro projeto para a aproveita-
mento hidroelétrico do Alqueva remonte a
1969, sé nos anos 90 do século XX é que o pro-
jeto final foi aprovado e as obras comecaram.
Para além dos seus dados impressionantes, em
termos de dimens3o, capacidade ou extensdo,
a construcdo do Alqueva significou importantes
mudancas geogréficas, econdmicas e sociais em
todo o seu territério circundante. Talvez o mais
notavel seja a submersdo da cidade alentejana
de Aldeia da Luz e a transferéncia dos seus ha-
bitantes para uma “nova” Aldeia da Luz, cons-
truida a apenas dois quilémetros da original. Na
nova localizacéo, a estrutura funcional da aldeia
original foi preservada, mantendo as relagdes
de vizinhanga existentes. Foram construidas um
total de 212 casas, com todas as instalacdes as-
sociadas: lojas, escolas, centro de saude, insta-
lagdes desportivas, praca de touros, lavadouro
publico, bem como toda a urbanizag¢do de ruas,
avenidas... O cemitério foi também deslocado
e o santuéario de Nossa Senhora da Luz foi re-
construido, a imagem do original do século XIV.

Quanto a terra cultivavel, agora de regadio, foi
distribuida entre os habitantes.

Os portdes da barragem de Alqueva foram fe-
chados em 2002.

ALQUEVA EM
NUMERQOS

O maior lago artificial da
Europa Ocidental.

» 1160 km

de costa interior.

» 250 km?

de superficie.

» 83 km

de comprimento maximo.

» 4150 hm?

de capacidade de
armazenamento de agua.
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INFORMACOES DE INTERESSE

EXTREMADURA &,

» ALCONCHEL

Camara municipal: Plaza Espafia,3
+34 924 42 00 01 - www.alconchel.es

» CHELES

Camara municipal: Av. Adolfo Diaz
Ambrona, 1
+34 924 42 30 01 - www.cheles.es

» OLIVENZA

Camara municipal: Pza. de la Constitucion, 1
+34 924 49 29 34
www.ayuntamientodeolivenza.com
Centro de Interpretacio e Recepg¢éo
de Visitantes do Grande Lago de
Alqueva: Plaza San Juan de Dios, s/n
+34 92449 01 51
www.turismodeolivenza.com

» TALIGA

Camara municipal: Plaza de Espafia, 5
+34 924 42 20 09 - www.taliga.es

» VILLANUEVA DEL FRESNO

Camara municipal: Plaza de Espana, 1
+34 924 42 70 00
www.villanuevadelfresno.es

N

ALENTEJO

» ALANDROAL
Camara municipal: Praca da Republica, 2
+351 268 440 040 - www.cm-alandroal.pt

Posto de Turismo: R. Jodo de Deus, 2
+351 268 440 045

» MOURA
Camara municipal: Praca Sacadura Cabral
+351 285 250 400 - www.cm-moura.pt

Posto de Turismo: Patio dos Rolins
+351 285 250 400

» MOURAO

Camara Municipal: Praca da Republica, 20
+351 266 560 010 - www.cm-mourao.pt
@ Posto de Turismo: Largo das Portas de
S3o Bento

+351 266 560 010/ 019

» PORTEL

Camara Municipal: Praca Dom Nuno

Alvares Pereira

+351 266 619 030 - www.cm-portel.pt
Posto de Turismo: Rua de S. Tiago,
32 +351 266 619 030

» REGUENGOS DE MONSARAZ

Camara Municipal: Praca da Liberdade
+351 266 508 040
www.cm-reguengos-monsaraz.pt
Posto de Turismo: Av. Anténio José de
Almeida +351 266 508 052

» SERPA

Camara Municipal: Praga da Republica, 1

+351 284 540 100 - www.cm-serpa.pt
Posto de Turismo: R. dos Cavalos, 19
+351 284 544 727

» VIDIGUEIRA

Camara Municipal: Praca da Republica
+351 284 437 400 - www.cm-vidigueira.pt
@ Posto de Turismo: Complexo das
Piscinas Municipais

+351 284 437 410

PAGINAS WEB
DE INFORMACAO
TURISTICA

R » ALQUEVA ESPANA
www.turismoalqueva.es
www.turismoextremadura.com

» ALQUEVA PORTUGAL
www.darkskyalqueva.com
www.visitalentejo.pt
www.visitportugal.com
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Detalhe da porta manuelina da Camara Municipal de Olivenza

1. ARQUITETURA

Monumentos y casas populares da Raia

Rota para descobrir a Raia e o Alqueva através da sua arquitetura, tanto monu-
mental, como popular, na qual se entrelacam os aspetos espanhéis e aqueles
portugueses, a influéncia de todas as culturas que por aqui passaram e a sua

condicdo de territério fronteirico.

O percurso comega em Olivenza, uma cidade
que reflete perfeitamente a coexisténcia de am-
bas culturas, portuguesa e espanhola. Nas suas
ruas pode ver que os nomes estdo nas duas lin-
guas: o gue tinham no passado, quando a cida-
de pertencia ao reino de Portugal, e o que tém
hoje em dia. N&o podes perder os magnificos
exemplos do estilo manuelino gdtico, como a
Igreja de Santa Maria Magdalena ou a conheci-
da fachada da Camara Municipal. Outro lugar a
visitar é a Casa da Misericérdia.

Agora aconselhamos ir a Téliga, onde pode ver
que as suas construgdes sao semelhantes a ar-
quitetura popular do Alentejo. Sdo casas baixas
caiadas de branco, com grandes chaminés e tel-
hados com telhas &rabes. Algumas delas tém a
cor azul tradicional das casas alentejanas.

Vamos agora para a localidade vizinha de Al-
conchel. A rua mais notével aqui é a Rua Lade-
ras, que fica nas encostas do castelo de Mira-
flores, onde se situava o antigo bairro judeu, e
a outra é a Rua Mesones, onde se localizam as
casas senhoriais da vila.

A seguir, em Villanueva del Fresno, desta-
cam-se as suas casas nobres. Ha duas em par-
ticular que ndo deves perder: a casa da familia
Gata, na rua del Medio, e a casa da familia Parra,
agora o hotel Las Grullas, na rua Hilario Lopez.

Ja na parte alentejana do Alqueva, a primeira
paragem € Mourao, com o seu impressionante
recinto amuralhado. As suas ruas empedradas
e fachadas de tons azuis merecem uma visita.
Também, na Praca da Republica, ndo deixe de
ver a Capela da Veneravel Ordem Terceira de
Sao Francisco, dentro da qual pode encontrar
uma azulejaria tipica da Real Fébrica do Rato,
de Lisboa, do século XVIII.

A rota acaba em Moura, com numerosas casas
nobres e a sua bem preservada Mouraria. Des-
taca-se a Igreja Matriz de Sdo Jodo Baptista,
onde se pode ver uma interessante fachada ma-
nuelina. E um templo gético com uma elegante
coluna soloménica de mérmore branco, sobre a
qual repousa o pulpito e uma capela adornada
com azulejos do século XVII.
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PASTEIS ARTESANAIS DA
REGIAO DE OLIVENZA

Nesta regido pode provar numerosas sobreme-
sas e doces com influéncia portuguesa, muito
apreciados na gastronomia. Destaca a Técula
Mécula. E um bolo tipico de Olivenza, feito
com ovos e améndoas moidas. Diz-se que a sua
origem é portuguesa e que o seu nome vem do
latim. Outros doces deliciosos que pode provar
nesta rota sdo os bollos imperiales, pifionate,
bollos de chicharrones, bollo podre...

R /

OLIVENZA
RREAL o ==

ALANDROAL . SANTA MARTA

BaLsE DE
DA AGUDA

REDONDO

PORTUGAL ,
ALENTEJO e chLes

REDONDO ALCONCHEL

REGUENGOS JEREZ DE LOS

DE MONSARAZ Sy CABALLEROS

== MOURAQ
-

VIANA VILLANUEVA OLIVA DE LA FRONTERA
DO ALENTEJO PORTEL DEL FRESNO
7

E
EXTREMADURA

/
o
N

P VIDIGUEIRA
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O castelo de Miraflores, com Alconchel a seus pés

2.CASTELOS E FORTALEZAS

Vigias fronteiricos

Ao longo da histéria, o rio Guadiana tem sido uma fronteira natural que tem fun-
cionado como uma linha diviséria entre diferentes povos e culturas. Territério de
confronto durante séculos, esta condicdo é evidente nas numerosas construcdes
fortificadas que existem na maioria das cidades desta rota.

A rota comeca em Olivenza, uma cidade que
em si mesma € uma fortificacdo. Ostenta o re-
conhecimento da Red Nacional de Pueblos mas
bonitos de Espanha e destaca-se sem duvida
pelo seu bem preservado complexo histérico
de muralhas. Ao caminhar pelas suas ruas pode
ver uma multiddo de edificios militares, quartéis
e baluartes.

Destaca-se o seu castelo, situado no local de
uma antiga fortaleza da Ordem do Templo, do
século XIll. A sua construgdo comecou em 1334
com o reinado de Alfonso IV, filho e sucessor
do rei Don Dinis. Acolhe o Museu Etnogréfico
Gonzélez Santana. N3o se pode deixar de su-
bir a sua torre de 37 metros de altura, a mais
alta das torres na fronteira hispano-portuguesa.
Dentro da torre ha 3 salas, que se podem ver
sucessivamente a medida que se sobem as 17

rampas. A recompensa pelo seu esforco sdo as
magnificas vistas sobre a cidade de Olivenza e
os arredores.

E também interessante visitar o Convento de
San Juan de Dios, inaugurado por volta de
1631, localizado dentro de um dos baluartes
que circundam o centro histérico. Atualmente
alberga o posto de turismo de Olivenza, onde
encontrard informacdo extensiva sobre o terri-
tério do Alqueva.

A'sé 7 quildmetros de Olivenza fica a aldeia de
San Jorge de Alor. Partindo da praca pela rua
Obispo Amadeo, recomendamos uma peque-
na rota (4 quildbmetros de ida e volta) para su-
bir até a atalaia de Las Moitas, assim chamada
porque estd rodeada de matagal. Esté localiza-
da numa elevagdo, a uma altitude de 384 me-




tros. Uma antiga torre de vigia do século XVII,
€ a mais alta da regido e dela se tem uma vista
magnifica da vizinha Sierra de Alor.

A rota dirige-se agora em direcdo Alconchel
para visitar o majestoso castelo de Miraflores,
situado numa colina rochosa com vista para
o territério. De origem érabe e reconstruido
no século XllI, tornou-se um dos bastides mais
importantes dos Templérios na Peninsula Ibé-
rica. E presidido por uma torre de menagem,
que tem trés andares e em cujas paredes exis-
tem algumas seteiras defensivas. O complexo
é completado por uma praca de armas, a cis-
terna, os calaboucos, a capela e outros anexos
dos quais foram preservados vérios restos. No
interior, recomendamos uma visita ao Centro de
Interpretacéo das Fortificacdes do Grande Lago
do Alqueva, onde podera encontrar informacao
e material educativo sobre os edificios militares
da fronteira hispano-portuguesa.

Em Villanueva del Fresno, pode deixar a sua
imaginag&o voar, imaginando as vicissitudes do
seu castelo do século XIV, do qual apenas as
suas ruinas consolidadas sobreviveram.

Muralhas e torre de menagem de Olivenza

Dirigimo-nos para Portugal para chegar a
Mourdo. Nesta bela cidade alentejana existe
um castelo de origem romana, que mais tarde
foi modificado. E muito interessante para con-
hecer a passagem do tempo nesta area e a evo-
lu¢do das técnicas de constru¢do. Caminhando
ao longo das suas muralhas, desfrutard de uma
maravilhosa vista panordmica dos arredores e
do lago.

A seguir, tem de ir a Moura. Aqui recomenda-
mos que visite o seu castelo, reconstruido pelo
rei D. Dinis no inicio do século XIV. No seu in-
terior, encontra-se um museu com uma impor-
tante colecdo de punhais, pistolas e espadas.
Destaca-se a impressionante torre de menagem
retangular e a Torre do Reldgio, um edificio cir-
cular chamado assim pelo relégio que Ihe foi
acrescentado no século XIX. O conhecido edi-
ficio dos Quartéis foi recentemente restaurado
e hoje em dia existem pequenos bares e restau-
rantes no seu interior, onde podes degustar os
pratos mais tipicos do Alentejo.

A proxima paragem na rota serd na cidade de
Portel. O seu extraordinério castelo do século
Xlll preside esta aldeia. Eleva-se a 341 metros
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Vista aérea do castelo de Alandroal (Foto: C.M. Alandroal)

de altitude num dos contrafortes da cordilhei-
ra. Esta fortaleza foi construida apés a doacéo
da aldeia por D. Alfonso Il a D. Juan Pérez de
Aboim, seu conselheiro, em reconhecimento da
sua ajuda na reconquista do Algarve. Entrando
no castelo pela Porta do Reldgio, é possivel
aceder a antiga praca de armas. E recomen-
déavel subir os 25 metros da torre de menagem
para desfrutar das maravilhosas vistas que o es-
paco oferece.

Direcao norte, chegaré a Monsaraz. E uma al-
deia que mantém a esséncia de outras épocas
como poucas o fazem. A sua localizagdo numa
colina, com vista para o rio Guadiana, tornou-o
um espago cobicado ao longo dos séculos,
como o comprovam as muralhas que circun-
dam a sua antiga cidade e o castelo do século
XIV, que pode visitar em perfeitas condi¢des.
Passear pelas ruas empedradas vai transpor-
ta-lo para outros tempos, povoados por per-
sonagens e acontecimentos histéricos, desde
o lendério cavaleiro Geraldo Sempavor, até ao
atague sofrido pelos arqueiros ingleses com
o comando do Conde de Cambridge. E neste
momento, desfrute de um momento inesqueci-
vel da viagem observando o pér-do-sol do topo
da cidadela, com uma vista privilegiada sobre
o lago.

Para terminar o percurso, deve dirigir-se ao mu-
nicipio de Alandroal, onde tem trés exemplos
interessantes de arquitetura militar. O primeiro
que se encontra no caminho é na aldeia de Te-
rena. E o seu castelo, de pequenas dimensdes,
cujas origens ndo séo claras, mas cuja primeira
referéncia documental data dos finais do século
XlIl ou principios do século XIV, no tempo do rei
D. Dinis |. Fazia parte da linha de defesa do Alto
Guadiana, juntamente com as outras fortalezas
que vera a seguir. Juntos tiveram um papel im-
portante durante a guerra da Restauragéo, que
comegou em 1640. No préprio Alandroal é inte-
ressante ver o seu castelo. E uma construgéo de
estilo mudéjar dos finais do século XIlI, enco-
mendada por elites cristds a um pedreiro ou a
um arquiteto de origem islamica.

Utiliza o xisto da regido, embora em alguns
locais tenham sido também utilizados tijolos e
marmore. E finalmente ndo se pode perder a
aldeia de Juromenha e o seu complexo fortifi-
cado de quase dois hectares, rodeado por um
impressionante muro bastidgo do século XVII. E
um lugar mégico, pacifico, tranquilo e cheio de
histéria. Situada no alto do rio Guadiana, a sua
linha do horizonte, vista do outro lado, é uma
das imagens mais reconheciveis do territério do
Alqueva.
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Acorda

COZINHA ALENTEJANA

A cozinha alentejana é o produto do conheci-
mento tradicional de muitas gerac¢des. Consiste
em pratos simples, com base nos ingredientes
da época disponiveis. Carne de porco, borrego,
especiarias como coentros ou orégaos e pao
sdo essenciais. As acgordas, ou sopas de péo,
sd0 as rainhas da sua gastronomia, as quais se
deve acrescentar o ensopado de borrego, a
sopa de beldroegas, o cozido a portuguesa...
e doces como o p&o de rala, encharcadas ou
barrigas de freira.

VILA VICOSA

ALANDROAL SANTA MARTA

iBALSE DE
DitA AGUDA

REDONDO

PORTUGAL
ALENTEJO i g

REDONDO

REGUENGOS JEREZ DE LOS

DE MONSARAZ. CABALLEROS
LR OLIVA DE LA FRONTERA

N
=5 MOURAQ
=
DEL FRESNO

> N
\\ ESPANA
EXTREMADURA

VIANA
DO ALENTEJO PORTEL

PILC VIDIGUEIRA
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Crémlech do Xerez (Foto: C.M. Reguengos de Monsaraz)

3. ARQUEOLOGIA

O que as pedras nos contam

Entramos no passado mais distante da regido do Alqueva para descobrir os seus
elementos arqueolégicos mais representativos, bem como alguns museus que
se aprofundam neste assunto. Este é um percurso facil que pode complementar

com outras visitas ou atividades.

Sugerimos comegar o percurso visitando o Mu-
seu Arqueoldgico de Serpa, o qual servira para
por no contexto do que ird ver no roteiro. De |3,
sugerimos-lhe ir ao Ndcleo Museolégico de Séo
Cucufate, na Vidigueira. Composto por ruinas
do periodo romano, datadas do século | d.C,,
é considerado como um antigo centro agricola.

Depois pode dirigir-se para a frequesia de Pe-
drégdo para visitar a anta Grande de Corte
Serrdo, um grupo de ddlmenes Neoliticos de
tamanho médio. Tenha cuidado pois a entrada
nao esté sinalizada.

No concelho de Reguengos de Monsaraz nao
deixe de visitar a Torre do Esporédo, que alberga
o Museu Arqueoldgico do Complexo dos Per-
digdes, dedicado ao Neolitico e ao Calcolitico.
Também em Reguengos estd o Museu Megali-
tico José Maria da Fonseca, com uma maravil-
hosa exposi¢do de ferramentas neoliticas e uma
grande estela menir com simbolos desenhados
h& 6000 anos.

Perto do Corval ¢ aconselhavel ver a Rocha dos
Namorados, um menir com mais de 2 metros
de altura em forma de cogumelo. Ali, as rapari-

gas, na Pascoa, atiram para cima da Rocha uma
pequena pedra: Se ficar em cima do Chapéu o
casamento estd mais ou menos para breve, em
caso contréario se cair ao solo representa que
terd que esperar pelo menos mais um ano para
contrair matrimonio.

Nas proximidades da aldeia de Monsaraz en-
contrard outros magnificos exemplos mega-
liticos. O primeiro é o complexo do Olival da
Pega, datado entre 3500 e 3000 AC. O préximo
é o menir da Bulhoa. Esté sinalizado na estra-
da e o estacionamento estd disponivel. Tem
sido classificado como Monumento Nacional
desde 1970. O terceiro é o menir do Outeiro.
Alcanga-lo é um pouco mais complexo. E preci-
so entrar num caminho cuja existéncia ndo esta
indicada, mas € um caminho curto e simples.
Finalmente, o Crémlech do Xerez, um grupo de
50 menires de granito em redor de um grande
menir central de quase 4 metros de altura.

Para terminar a rota, recomendamos a visita a
sala arqueolégica do Museu Etnogréfico Gon-
zalez Santana para conhecer as diferentes po-
voagdes e culturas que tiveram lugar no territo-
rio de Olivenza.
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CANTE ALENTEJANO

O cante alentejano é uma expressdo musical
genuina reconhecida desde 2014 como Pa-
triménio Cultural Imaterial da Humanidade
pela UNESCO. A letra aborda tanto temas tra-
dicionais - vida no campo, natureza, amor, ma-
ternidade ou religido - como desenvolvimentos
atuais na vida cultural e social. Este canto é um
elemento fundamental da vida social em todas
as comunidades do Alentejo e estd presente
nos encontros organizados em locais publicos
e privados.
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Museu de Joalharia Alberto Gordillo (Moura)

4. ARTE CONTEMPORANEA

Inovacao e vanguarda

O territério do Alqueva, embora seja uma zona eminentemente rural, com um
rico patriménio histérico-artistico, oferece também pequenas surpresas e amos-
tras de modernidade artistica. Com esta rota convidamo-lo a descobrir aqueles
exemplos de arte contemporanea que nunca teria imaginado encontrar aqui.

A rota comega com uma aposta original: o Mu-
seu Papercraft de Olivenza. Criangas e adultos
podem descobrir o que pode ser feito com pa-
pel, com mais de 700 figuras 3D em exposicdo.
Tem um horario flexivel pelo que é aconselhavel
telefonar com antecipacéo.

A préxima proposta leva-o a parte alentejana do
Alqueva, a aldeia de Aldeia da Luz, no concel-
ho de Mourio. Al encontrard o Museu da Luz,
um espaco interpretativo que mostra as profun-
das mudancas que tiveram lugar apds a cons-
trugdo da barragem. O seu edificio em xisto foi
premiado vérios vezes pela sua surpreendente
arquitetura e por estar perfeitamente integra-
do na paisagem. Acolhe multiplas exposicdes
e atividades, a maioria delas ligadas a imagem
e a luz como um elemento artistico. Também é
possivel fazer estadias temporarias no museu
para fins criativos e de investigacéo.

Em Moura podemos ver o Museu de Joalharia
Contemporéanea Alberto Gordillo. Um centro
Unico em Portugal, que alberga um numero
considerédvel de pecas belas e originais deste

joalheiro e artista nascido nesta cidade.

Continua agora para a cidade de Serpa, a Unica
na regido a ter uma galeria municipal de arte
contemporanea. Nos anos 90, a cdmara munici-
pal de Serpa iniciou um processo de aquisi¢do
de obras de arte de qualidade que resultou
numa estupenda cole¢do de gravuras, pinturas,
esculturas e outras expressdes assinadas por
artistas de renome. Em Serpa pode também
visitar Musibéria, um centro internacional de
musica e danca do mundo ibérico, situado na
antiga fabrica de moagem.

Para terminar esta rota, pode ir até a aldeia de
Vidigueira onde encontraréd a Quinta do Quet-
zal, situada nas proximidades da mais antiga
adega romana conhecida no sudoeste da Pe-
ninsula Ibérica. O Centro de Arte Quetzal esta
localizado nesta propriedade, juntamente com
um restaurante de vanguarda e a possibilidade
de visitas guiadas as vinhas e adegas, onde s&o
realizadas exposi¢cdes temporarias de artistas
de vanguarda, tanto portugueses como inter-
nacionais.
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» Porta do Calvario (OLIVENZA)
Construida no século XVII durante as
Guerras da Restaurac&o (confronto

entre o reino de Portugal e a monarquia
hispanica). Em 1703 foi acrescentada uma
monumental fachada de marmore, no
centro da qual se pode ver a coroa real
sobre o brasdo de Portugal, e debaixo uma
reproducdo de um Calvario.

» Castelo de Moura

Construido no inicio do século XIV. Dentro
Extremadura en Globo da torre de menagem encontra-se o
Nucleo de Armaria, um museu com uma
importante cole¢do de punhais, pistolas e

ALOUEVA DO AR espadas.

» Museu Municipal de Arqueologia

Uma das coisas que ndo se deve perder é a

) - - de Serpa
oportunidade de viajar pelos céus sobre o Al- Ofarees covidiame um medkls dk
queva e desfrutar das vistas privilegiadas SO- exposigéo renovado que mostra as origens
bre este imenso mar interior. Pode fazé-lo num mais ancestrais deste municipio. Esta
baldo de ar quente, ou sentir uma adrenalina a dividido em dois médulos: o médulo da

evolugdo histérica da cidade e o médulo
do territdrio, instalado na alcagova do
castelo.

partir de um parapente da Serra de Alor ou des-
colar junto ao Grande Lago de um triker. Uma
lembranca inesquecivel!
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Fabrico de mantas (Foto: Fabrica Alentejana de Lanificios)

5. ARTESANATO
A beleza atil

O artesanato constitui uma parte consubstancial do modo de vida nestas terras.
Embora a producdo industrial pareca abarcar tudo, ainda podemos encontrar
homens e mulheres que, gracas a sua habilidade e dominio, sdo capazes de criar
objetos que combinam beleza e utilidade. Propomos uma rota para que os des-

cubra.

A rota comeca em Reguengos de Monsaraz,
uma localidade onde a producéo artesanal de
mantas é tipica. Uma tradigdo que remonta aos
tempos arabes, cujos padrdes de cores vivas
ainda s3o feitos a mao pelas tecedeiras. Feitas
com |& de ovelha pura, foram inicialmente uti-
lizadas pelos pastores para se protegerem das
noites frias. Ndo podes perder o processo de
produgdo destas preciosas manufaturas, visitan-
do a Fébrica Alentejana de Lanificios, onde séo
organizadas visitas guiadas.

N&o se pode deixar Reguengos sem descobrir
um artesanato reconhecido como Patriménio
Intangivel da Humanidade pela UNESCO des-
de 2015: o fabrico de chocalhos. O seu som
inconfundivel é uma parte essencial de zonas
rurais como esta, embora a industrializagéo e a
mudanca de costumes tenham significado pra-
ticamente o seu desaparecimento. Um dos Ulti-
mos artesdos a fazé-los é Joaguim Veladas Co-
rreias, na sua oficina na Rua das Areas de Baixo,
que também os faz como instrumento musical
para grupos folcléricos.

A préxima paragem seré na aldeia de Sao Pe-
dro do Corval, especialmente conhecida pela
sua olaria. Diz-se que é o maior centro de ceré-
mica da Peninsula lbérica, com cerca de vinte
oficinas. Uma visita a Casa do Barro é uma visita
obrigatdria, um centro para a interpretacdo da
olaria, instalado numa antiga olaria restaurada.
Aqui pode aprender sobre todo o ciclo do barro
e admirar a habilidade das maos dos artesdos
em moldar o barro em multiplas formas. Cada
dois anos, alternando com a cidade de Salvatie-
rra de los Barros em Badajoz, realiza-se no final
de Maio a Feira Ibérica da Cerdmica e do Barro.

O percurso finaliza em Villanueva del Fresno.
Como em muitos outros lugares, o avanco da
modernidade significou um retrocesso nos usos
e costumes tradicionais. Mas aqui ainda vale a
pena parar para comprar utensilios feitos de
madeira e paus, objetos de cortica e também
botos camperos. Na Praca de Espafia, no cen-
tro, fica uma das lojas onde se podem ver e
comprar.




Rio Alcarrache

CORREDORES ECOFLUVIAIS

A 4rea tem vérios corredores ecofluviais, mais
uma atracdo para desfrutar da natureza: aque-
le do rio Guadiana (entre Puente Ajuda e Vi-
llarreal), a margem do rio em Alconchel e a
biodiversidade do rio Alcarrache, que é o mais
proximo se terminar o percurso em Villanueva
del Fresno. Este Ultimo foi declarado Lugar de
Interés Comunitario (LIC) devido ao bom esta-
do de conservacdo da vegetacdo nas suas mar-
gens, entre as quais podemos encontrar tamu-
jos e oleandros.
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» Igreja de Santo Anténio
(REGUENGOS DE MONSARAZ)

Situada no centro da cidade, foi construida
por volta de 1887. E um templo com um
plano de cruz latina e é considerado um
dos melhores exemplos da arquitetura
neogdtica em Portugal.

» Castelo de Monsaraz

Foi construido no século XllI para fins
defensivos. No século XIV, as suas
muralhas foram levantadas e duplicadas
de espessura e a torre de menagem foi
construida em granito. A torre é o mais
representativo do castelo y pode ser vista
de todas as partes da cidade. Fica aberto
a visitantes e as suas muralhas e torres
podem ser visitadas.

» Ponte de la Bogaiia (VILLANUEVA
DEL FRESNO)

Situada no camino viejo para Higuera de
Vargas, atravessa o rio Alcarrache. Ponte
da época romana, com modificagdes
posteriores. Destaca-se pela sua
carateristica alvenaria romana e é um bom
exemplo de arquitetura hidraulica.
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Vista aérea da barragem do Alqueva (Foto: C.M. Portel)

6. GRANDE LAGO ALQUEVA
Vida a volta da agua

Convidamo-lo a fazer um percurso para ver e experimentar como a vida mudou
nesta zona desde a construcdo do Grande Lago do Alqueva e a inundacao de
grandes areas do territério rural, especialmente no Alentejo, mas também na
Extremadura, especialmente devido ao grande desenvolvimento da atividade

aquatica.

Esta rota ndo pode comecar em nenhum outro
lugar a ndo ser na Aldeia da Luz, uma fregue-
sia de Mourdo, conhecida como a aldeia mais
"jovem” de Portugal. Foi construida apds a
construgdo da barragem do Alqueva em 1995
a apenas 2 quilémetros do local da aldeia origi-
nal, cujas casas demolidas foram deixadas de-
baixo de dgua. No extremo ocidental da aldeia,
no ponto mais préximo das dguas do Grande
Lago (como Alqueva é chamado), é muito reco-
mendavel visitar o Museu da Luz. Esta moderna
instalagdo é um espaco Unico de identidade e
cultura que nos permite conhecer as profundas
transformacgdes do territério em resultado da
construcdo da barragem.

A cerca de 40 quilémetros de distancia, perto
da cidade de Moura, encontra-se a barragem
da albufeira. A partir dos seus 96 metros de
altura, terds umas vistas espetaculares. Aqui é
facil compreender a grande transformacgdo que
esta grande massa de &gua significou para toda
a area.

Basta dizer que o nome Alqueva deriva da pala-
vra alqueive, ou terra em pousio, em referéncia

a secura e a falta de 4gua na terra.

Depois desta aproximagdo ao antes e depois
do territério, agora o que lhe propomos é que
visite os arredores de Alqueva, nos quais foram
criadas multiplas instalagdes e atragdes desti-
nadas ao turismo. Entre elas recomendamos a
visita de algumas das suas praias fluviais, cais e
portos de recreio. Ha muitas atividades recreati-
vas ou desportivas que pode fazer, desde nadar
no verao, até a canoagem, vela ou cruzeiros, du-
rante o resto do ano.

Do lado portugués destacamos Mourdo, Mon-
saraz ou Amieira, no concelho de Portel. No
espanhol, Villanueva del Fresno, Cheles ou
Villarreal.

Mas, como dizemos, a albufeira também mu-
dou os héabitos e modos de vida. Um exemplo
€ o contrabando, que a partir da praia de Che-
les era tradicionalmente praticado nas barcas
guadianeras. Atualmente, algumas empresas
turisticas realizam esta antiga rota através de
embarcacdes e de percursos pedestres. Mas in-
formacién en www.turismoalqueva.es.
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» Centro Nautico de Amieira

No concelho de Portel situa-se a aldeia

de Amieira, onde se situa o maior centro
nautico da albufeira. Aqui pode fazer todo
o tipo de atividades aquaticas e nauticas.
+351 266 611 173
www.amieiramarina.com

» Igreja da Misericérdia (PORTEL)

Praia “La Dehesa” (Foto: Ayto. Cheles) Datada de 1630, do reinado de D. Jodo
IV. E um excelente exemplo da arquitetura
barroca. No seu interior destacam-se o

SELO DE QUALIDADE: S el
BANDEIRA AZUL estilo rococé, do século XVII.

» Igreja Santa Maria del Castillo
A praia “La Dehesa” em Cheles, numa locali- (OLIVENZA)
zacg&o privilegiada, foi premiada com a bandeira Templo do século XVIl com magnificos
azul. Um selo de qualidade que reconhece retdbulos. Destaca-se a espetacular Arvore

a exceléncia destas aguas interiores. Muitos ¢ lezes, @ mafy ekl de st g s
9 : que foi preservado. Feito em madeira

visitantes todps os anos escolhem esta praia talhada e policromada, com uma altura
com aguas cristalinas num ambiente totalmen- de 10,29 metros, representa a arvore
te natural rodeado de azinheiras e no meio do genealdgica de Maria e Jesus.

montado, que também estéd equipada com mul-
tiplos servicos para banhistas.
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Convento de San Juan de Dios (Olivenza)

7.CONTOS E LENDAS
Relatos lendarios

O territério do Alqueva é uma area rica em relatos, contos e lendas. Com esta
rota queremos que conheca as mais representativas para que as possa descobrir
durante a sua visita as diferentes localidades.

A rota comeca no Convento de San Juan de
Dios em Olivenza, onde se encontra o Centro
de Recepgdo de Visitantes de Alqueva. Inau-
gurado em 1631, serviu como hospital militar,
quartel da Guarda Civil e mais tarde, em 1998,
apos a sua restauracdo, sede da Escola de Tea-
tro e Danga da Extremadura. Desse periodo,
ha histérias de apari¢des misteriosas, vozes es-
tranhas e sombras a vaguear pelos corredores,
vividas por estudantes e professores do centro.

Agora podes fazer uma caminhada ou um per-
curso pela ciclovia existente até a vizinha Sierra
de Alor, a apenas 6 km de distancia. Através das
suas paisagens rememora a histéria de Diego
Corriente, conhecido como “El bandido gene-
roso”. Nascido em 1757 na cidade sevilhana
de Utrera, a sua curta vida - morreu executado
em 1781 - estd cheia de lendas, aventuras e ro-
mances que fazem dele o protétipo do bandido

romantico e generoso, que favoreceu os pobres
com a sua atividade. Em desacordo com o re-
gente da cidade de Sevilha, Francisco de Bru-
na, este Ultimo enviou uma centena de homens
para o deter quando soube que ele estava es-
condido nesta serra.

Continuando em direcdo a Taliga, ai pode-
ré conhecer a lenda de la Tia Cabalganta. De
acordo com a historia, ela era uma vizinha des-
ta aldeia que foi enganada por uma pessoa de
fora na sua juventude, abandonando-a depois
de muitas promessas. A partir desse momento
ela caiu em desgraca e foi deserdada pelos seus
vizinhos, azedando o seu caracter. Foi viver iso-
lada num moinho abandonado nas margens de
Téliga. Ali, aparentemente, acolheu estranhos
que passavam pela noite. Pelo menos quinze
passaram l& a noite, mas nenhum deles jamais
viu outro amanhecer porque, segundo a lenda,




a tia Cabalganta cortou-lhes a garganta e ente-
ITOU OS SeUs COorpos NUM Posto Proximo.

Em Alconchel, sdo as rochas do impressionante
Castelo de Miraflores onde, segundo a lenda
de La Zaragutia Mora, habita o fantasma de
uma escrava cristd, forcada a casar com um gue-
rreiro almodada, que guarda um tesouro mouro
para que ndo seja profanado. Esta histéria ¢
utilizada pelos pais da populagdo para assustar
as criancas, pois se diz que o fantasma aparece
quando elas ndo se comportam bem. Esta len-
da é recriada todos os anos por volta de mea-
dos de agosto, num festival que une tradicéo,
histéria e participagdo dos vizinhos.

O rio e a 4gua é o meio em que a lenda do Bar-
quero del colmillo tem lugar em Cheles. O seu
objetivo é semelhante ao que possa ter ouvido
em Alconchel: assustar as criangas, neste caso
para que elas ndo entrem nas aguas do rio. Fa-

la-se de um homem encapuzado com um gran-
de manto preto, que em noites de lua cheia mo-
ve-se, em pé num barco retangular, com grande
velocidade. Tem um grande dente na boca, que
crava as suas vitimas para sugar o seu sangue,
que depois atira para a dgua para fazer parecer
como se se tivessem afogado.

Ao entrar na zona alentejana do Alqueva, em
Monsaraz, pode descobrir o Mistério do fresco
do Bom e do Mau Juiz. E uma pintura, datada
por historiadores entre 1498 e 1499, que se
encontra no interior do museu com o mesmo
nome. A histéria contada no fresco gira em tor-
no da Casa de Braganca. Foi especificamente
ordenado por D. Jaime, 4° Dugue de Braganga,
para reabilitar a memoria do seu pai, D. Fernan-
do Il, 3° Duque da casa, que foi executado no
dia 20 de junho de 1483 na Praca Giraldo em
Evora, por ter conspirado e se ter levantado
contra o Rei Jodo Il, de quem era cunhado.

Fresco do Bom e Mau Juiz (Foto: C.M. Reguengos de Monsaraz)
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Castelo de Moura (Foto: C.M. de Moura)

Com a pintura, D. Jaime quis recordar que “a
justica nem sempre é cega”. Com isto denun-
ciou o facto de que o rei, que era parte interes-
sada no processo, era um membro do tribunal
que condenou o seu pai. Ele pintou o fresco em
Monsaraz, porque foi o alcaide deste lugar que
o levou, apds o julgamento, quando era crianca,
para o exilio em Espanha.

Em Mourdo encontra-se a Lenda das formigas,
o que justifica a localizagdo atual da aldeia.
Aparentemente, a localizagdo original dos ha-
bitantes tinha sido mesmo nas margens do rio
Guadiana. Mas uma praga de formigas agres-
sivas, que até matou recém-nascidos, forcou a
populagdo a deslocar-se para o seu local final.

Segue a rota em dire¢do ao sul do territério do
Alqueva para chegar a aldeia de Moura. Neste
caso, a lenda esté téo presente que se reflete no
proprio brasédo da aldeia, no qual a jovem pro-
tagonista da histéria, a moura Saltquia , apare-
ce morta, deitada no ch3o. A lenda remonta ao
tempo em que a regido estava em poder dos
mouros, enquanto o primeiro rei de Portugal, D.
Afonso Henriques, procurava recuperé-la para a
cristiandade. Salouquia era filha do governador
mugulmano Abu Hassan e estava noiva de um

jovem que fora nomeado alcaide do castelo.
Debrucada do alto de uma das torres, aguarda-
va ansiosamente a chegada do seu noivo, que
partira para combater os portugueses. Estes,
porém, avancando na sua conquista da aldeia
fizeram uma emboscada ao jovem mouro e ma-
taram-no, assim como aos seus companheiros.
Vestiram os seus trajes e com este ardil conse-
guiram que lhes abrissem as portas do castelo.
Percebendo o embuste, a bela moura Saluquia,
preferindo a morte a ser escrava e cativa dos
cristdos, atirou-se da torre. E assim se explica a
origem do nome Moura.

Para concluir o percurso, convidamo-lo a ir a
Serpa para conhecer a lenda de A serpente do
rio Anas, que também se pode ver no brasdo da
cidade. A lenda remonta aos tempos antigos,
quando Serpa era s6 charneca. Diz que estas
terras eram dominio de uma poderosa serpen-
te alada que cuspia fogo. Vivia escondida nas
fragas do rio Anas (hoje chamado Guadiana).
A serpente defendeu corajosamente as suas
terras contra qualquer perigo. Logo que sentia
as suas terras em perigo ela se aprestava para
vir em socorro e as defendia, vitoriosamente, de
quem viesse para lhes fazer mal.




2

NAO PODES PERDER

» Torre mirador de la Sierra de Alor
Com uma altitude de 611 metros, daqui
tem uma vista extensa de toda a regido
dos Llanos de Olivenza. E um bom

local para ver numerosas 4guias reais,
aguias calcadas e aguias de bonelli. Nas
proximidades encontra-se a rota do
bandido Diego Corriente.

» Feira Dehesa y Toro (TALIGA)
Decorre todos os anos no final de

FEI RA DO TOURO abril, com o touro na pastagem como

protagonista. O programa inclui atividades
relacionadas com touradas, gastronomia

A Feira do Touro de Olivenza, declarada Fies- do touro de lidia e da cultura popular.

ta de Interés Turistico Regional, é realizada

no inicio de margo. Estabeleceu-se como uma » Espaco museolégico de Vila Verde de
atracdo turistica, ndo s6 porque é o inicio da Ficalho (SERPA)

Espaco museoldgico instalado na antiga
igreja de Sao Jorge do século XVI em Vila
Verde de Ficalho. No espaco que rodeia

época das touradas, que atrai aficionados de
toda Espanha e de muitas partes do mundo,

mas também devido a um vasto programa de a igreja museu, podem observar-se ruinas
atividades que inclui conferéncias, exposicées, de vérias épocas, desde o Neolitico final
touradas, espetaculos, shows gastronémicos, até ao século XV, sendo de destacar os
concursos de corte de presunto... vestigios de uma basilica paleocrista.
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Interior fortaleza de Juromenha (Foto: C.M. Alandroal)

8. LITERATURA

De Saramago a Manuel Pacheco

Desde o poeta Manuel Pacheco de Olivenza, ao Prémio Nobel da Literatura, José
Saramago, passando por romancistas como Alberto Gil de Madrid ou Rafael Va-
llbona de Barcelona, a pegada do Alqueva, o seu territério e a sua gente, esta

presente na literatura.

Parainiciar esta rota literéria através do territorio
do Alqueva, sugerimos comegar em Olivenza,
terra natal do poeta Manuel Pacheco, um dos
autores mais destacados da Extremadura do
século XX, reconhecido em 1986 com a Medalla
de Extremadura, o prémio mais alto concedido
pela Comunidade Autéonoma da Extremadura.

Em primeiro lugar, deve dirigir-se para a rua
Gabriel y Galéan e ir para o meio dela, onde se
encontra a casa onde o escritor nasceu. Na sua
frente encontra-se uma placa de azulejos com
o primeiro verso de um poema seu dedicado
a Olivenza:

Los monjes del camino

con sus libros de péjaros.
Olivenza en el aire de la tarde.
Alli nacié mi lira,

Mi luna y mi manzano.

Alli nacié la viva luz de la Poesia,
Para el arpa del canto.

Depois continue o passeio até a bela Praca de
Santa Maria, agora espago medieval, presidido
pela torre de menagem do castelo de Olivenza.

Ali podera visitar o Museu Etnogréfico Gonzélez
Santana, no rés-do-chdo encontrard um azulejo
com o texto do seu poema Insoneto para leer
el museo etnogréfico de Olivenza, dedicado a
este centro e ao seu primeiro director.

Las cosas hablan de la etnografia

de este bello museo oliventino

marcan las huellas del camino

que deja el hombre, luz de su maestria.

No hay vitrina que encierre poesia,

el objeto es humano y es divino.

En manos del hombre esta el destino,
la historia, viva, nunca es fria.

Leemos en el libro del museo
la lucha de los hombres y el deseo
es huellar arco iris de futuros.

Esto que cércel fue, ahora es cultura,
el pueblo ha desenterrado la amargura
de la entrana silente de estos muros.

Agora recomendamos dirigir-se para Portugal,
pela estrada para Elvas. Antes de atravessar o




rio Guadiana sobre a nova ponte, desfrute de
uma agradavel caminhada a volta da Ponte Aju-
da em ruinas, com as dguas a correr suavemen-
te através dos restos dos seus arcos de pedra.

A Ponte Ajuda é também um ponto de con-
fluéncia literaria desta rota. Por um lado, por-
que Manuel Pacheco dedicou o seu Insoneto a
recordar a Ponte Ajuda:

Esté el recuerdo, la fotografia

de un poema dormido en tu corriente,
historia de una lucha, sangre ardiente,
mapa dormido en la melancolia.

Por outro lado, porque é a partir deste lugar
que poderd seguir os passos do escritor portu-
gués José Saramago, Prémio Nobel da Literatu-
ra 1998, que visitou estas terras e as refletiu no
seu livro Viagem a Portugal (1981).

Daqui, via Elvas, tem de ir para Juromenha,
uma freguesia de Alandroal, onde Saramago
escreveu: Fora dos muros da antiga fortaleza,
que uma terrivel explosdo praticamente des-
truiu em 1659, a aldeia proclama a alvura das
suas casas, o asseio quase clinico das ruas.

O préximo destino é Terena, também uma fre-

Azulejo comemorativo de Manuel Pacheco (Olivenza)

| con sus [ibrog
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“Los monjes del caming

de péjaros,
Olivenza en el ire de 1a tarde.
Al nacid mi lira

mi luna y mi manzano,

% Allf naci6 la viva luz de la Poesia
para el arpa del canto,”

EL PUEBLO DE OLIVENZA
A LA MEMORIA DEL POETA

guesia de Alandroal. Mais especificamente o
santuario de Nossa Senhora da Boa Nova, de
que Saramago diz que é de todas as igrejas-for-
talezas, a mais fortaleza que igreja... Jdia pre-
ciosa da nossa arquitectura medieval, também
porque intacta esté, a igreja gética da Boa Nova
ficard na memoria do viajante.

A proxima etapa levarda a Monsaraz onde, en-
tre outras coisas, o Nobel portugués aproveita
a oportunidade para mergulhar nas &guas do
Guadiana, hoje ja convertidas na albufeira de
Alqueva: C3 esta, o Guadiana! Era o Guadiana,
aquele mesmo que bravio se lhe tinha mostra-
do em Juromenha e que depois abandonara.
Amével Guadiana, Guadiana delicioso, rio que
do paraiso nasces!

Também pode seguir os seus passos se for a
Portel, cujo terrago da torre de menagem do
seu castelo diz que dé directamente para o
mundo, estendendo um braco chega-se ao
cabo dele.

Vidigueira é o ponto onde se diz adeus a via-
gem de Saramago por estas terras. Ele escreve
sobre ela:
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Monumento a Humberto Delgado y Arajaryr Campos

Quem diz Vidigueira, diz Vasco da Gama e
vinho branco, com perdéo de catdes que
vejam falta de respeito nesta aproximacdo
de histéria e copo. Do almirante das Indias
levaram os ossos para Belém de Lisboa.
Resta do seu tempo a Torre do Reldgio,
onde ainda hoje se pode ouvir o sino de
bronze que ele mandou fundir, quatro anos
antes de morrer, em 1524, na distante te-
rra de Cochim. Quanto ao vinho branco,
continua vivo e promete durar mais que o
viajante.

Mas convidamo-lo a ndo deixar esta cidade,
pois é um dos lugares por onde passa o pro-
tagonista de outra obra premiada La balada
de J.K, de Rafael Vallbona, XVI Premio Ramon
Muntaner 2001 de literatura juvenil concedido
pela Fundacién Prudenci Bertrana.

Los alentejanos parecian gente tranquila,
-explica la voz que narra el viaje inicidtico
del joven- que vivia con un ritmo pausado
y sin prisas... una sociedad que ahora sa-
bia que su posicién era envidiada por toda
aquella hilera de coches que cada fin de
semana venia por la autopista de Lisboa a
la busqueda de un poco de paz que les se-
renase y les hiciera olvidar la angustia y el
estrés de la gran ciudad.

Daqui a rota regressa a Extremadura, passando
primeiro por Mourdo, da qual Saramago enfa-
tiza o seu castelo e as chaminés, circulares e de

remates conicos, que quase s aqui se encon-
tram.

Uma vez chegado a Villanueva del Fresno, vale
a pena visitar o monumento ao General Hum-
berto Delgado assassinado e a sua secretéria
Arajaryr Campos, situado a cerca de sete quilo-
metros, do lado direito da BA-143, em direcdo
a Valencia del Mombuey. Chegam a este ponto
Catarina, uma jovem fotégrafa portuguesa, e
Abel Castro, um jornalista veterano, protago-
nistas de Las jaurias, de Alberto Gil, o romance
vencedor da 14% edicdo do Premio Internacio-
nal de Novela Negra L'H Confidencial 2020, atri-
buido pela Camara Municipal de L'Hospitalet
(Barcelona). Como a eles, a visdo deste lugar
vai trazer de volta memdrias de acontecimentos
que marcaram o futuro do Portugal contem-
poraneo:

Abel aparca el Clio junto al camino de Los
Malos Pasos y recorren a pie la pista de tie-
rra, bordeando la alameda hasta llegar a un
pequerio claro. Varias placas conmemorati-
vas y un monumento de apariencia mega-
litica indican el paraje donde descubrieron
los cuerpos.

Los dos permanecen callados como si el
lugar impusiera un voto de silencio, roto
unicamente por el trino desenfadado de los
péjaros y una brisa fragil que zarandea las
hojas de los &lamos.
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NAO PODES PERDER

» Igreja de Santa Maria Magdalena
(OLIVENZA)

Escolhida o melhor Rincén de Espania
em 2012 (Guia Repsol). Igreja da primeira
metade do século XVI. Construida

em estilo manuelino, destaca-se pelo
seu caracter decorativo e naturalista.
Destacam-se os retabulos talhados a

LER MAIS". ouro do século XVIII, os neoclassicos em

marmore colorido e a azulejeria historiada.

PACHECO, Manuel. Los insonetos del otro s B dmereslie

loco. Mallorca. Editorial Papeles de Son Arma- Esta localizada num promontério a pouco
dans, 1969. mais de 200m acima do nivel do mar, com
PACHECO, Manuel. Poesia completa (1943- vistas espetaculares sobre o rio Guadiana.
1997). 3 tomos. Mérida. Editora Regional, 1995.
(Edicion A. Viudas). » Cais de Villanueva del Fresno
SARAMAGO, José. Viagem a Portugal. Lisboa. Bem um Ce’r\'nltlro Fle Forlijnagao de ) d
Editorial Caminho, S.A., 1995, y Madrid. Alfa- esportos Nauticos e Natureza orientado
para a pratica de atividades aquaticas e
guara, 1995. desportivas tais como caiaque, canoagem,
VALLBONA, Rafael. La balada de J.K. Barcelo- pesca, caminhadas, etc.

na. Editorial Empuries, S.L., 2001.
GIL, Alberto. Las jaurias. Barcelona. Roca Edi-
torial, 2020.
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Sala de bordados do Museu Etnografico “Gonzalez Santana” (Olivenza)

9. MUSEUS

Espacos para aprender e descobrir

O territério do Alqueva oferece uma série de museus e centros de interpretacéo
que sem duvida surpreendem com a sua variedade de temas. Através deles pode
fazer uma emocionante viagem através da histéria, tradicdes e vivéncias dos
seus habitantes, também pode conhecer alguns dos seus produtos gastronémi-

cos mais notaveis.

E muito recomendavel iniciar a rota em Oliven-
za, no Museu Etnografico Gonzélez Santana
da Extremadura, um dos mais interessantes
de Espanha. A visita aos seus mais de 20 quar-
tos e cole¢des, & uma viagem no tempo para
aprender como viveram o0s nossos antepassa-
dos e como tudo evoluiu desde entdo, desde
brinquedos, a escola, lojas ou casas burguesas.
Sem sair da cidade, recomendamos também o
Centro de Recepgdo de Visitantes localizado
em varias das salas do Convento de San Juan
de Dios do século XVII, que lhe oferece a opor-
tunidade de fazer uma visita interpretativa pelo
Alqueva. Finalmente, em Olivenza, ndo podes
perder o Museu PaperCraft, com uma colecéo
Unica de mais de 700 figuras em papel 3D.

Na vizinha localidade de Alconchel é muito in-
teressante visitar o Centro de Interpretagao de
las Fortalezas. Localizado numa das salas do
majestoso Castelo de Miraflores, aqui podes
aprender sobre a importancia dos castelos e
fortalezas da fronteira hispano-portuguesa.

Uma vez em Portugal, dirija-se a Reguengos

de Monsaraz para visitar o seu museu arqueo-
l6gico. Entre outras pecas pode ver uma ma-
ravilhosa colecdo de objetos pertencentes a
cultura megalitica encontrados em escavagdes
no Monte da Ribeira e uma estela-menhir de 4,7
metros de altura.

A seguir, recomendamos-lhe que visite Moura,
que oferece vérios museus interessantes. Des-
tacamos o Museu de Arte Sacra, que tem uma
bela exposicdo chamada “Visdes do Invisivel -
Arte Sacra na Diocese de Beja”. No Museu do
Azeite "Lagar de Varas do Fojo”, pode apren-
der sobre o processo de producdo do azeite.
Finalmente, ndo podes perder a maravilhosa
colegdo de jéias contemporaneas do Museu Al-
berto Gordillo.

O percurso termina em Serpa, com varios mu-
seus de grande interesse. O Museu do Reldgio,
que retine mais de 1.800 pecas, instalado no
Convento do Mosteirinho. O Museu do Can-
te Alentejano, dedicado a defesa e promocéo
desta expressdo artistica declarada Patriménio
Intangivel da Humanidade pela UNESCO.
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» Técula Mécula (OLIVENZA)

N&o se pode visitar a zona do Alqueva sem
provar esta deliciosa sobremesa a base de
améndoas e ovos, ccujo nome é registado
pela padaria Casa Fuentes em Olivenza.
Casa Fuentes. Calle Moreno Nieto, 11

+34 924 490 161

» Porto de recreio de Villarreal

0 U EIJ 0 SER pA D 0 P SSQ:iEc?illﬁg)caue tem servico de amarracdo

e é um ponto de encontro para desportos
aquaticos e atividades aquaticas. Aqui
podes fazer canoagem, caiaque ou
simplesmente fazer um passeio de barco

Queijos produzidos a partir de leite de ovelha
com Denominacéo de Origem Protegida (DOP).

S&o utilizados para fazer queijadas de Serpa, até a vizinha cidade portuguesa de
pastéis de queijo, muito conhecidos em Portu- Juromenha.

gal. Todos os anos, no ultimo fim-de-semana de

fevereiro, realiza-se a Feira do Queijo Alenteja- » Mouraria (MOURA)

no. Este evento redne os diferentes produtores Urbanizagédo associada a Mouraria, que é

do concelho, bem como outros de outras re- preservada em bom estado. E um conjunto
" . B - de ruas estreitas e sinuosas acompanhadas
gides. E possivel provar produtos e iguarias da = . -
- local Ha borm sh " de construgdes murais cobertas em canico,
gastronomia local. Ha tambem showcookings e telha mourisca e paredes de cal branca.
exposicdes de grupos de canto alentejano.
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Adegas Puente Ajuda (Olivenza)

10.ENOLOGIA
Adegas na Raia

O territério do Grande Lago Alqueva é uma area com séculos de tradicdo vinico-
la, que em alguns lugares remonta ao tempo dos romanos. Propomos descobrir
este territério de uma forma diferente, visitando as suas adegas e toda a cultura

rural e gastronémica em torno do vinho.

A viagem enoldgica comeca em Granja, na fre-
guesia de Mouro. E nada melhor do que visitar
o Museu da Adega Cooperativa de Granja. Aqui
ird apreciar os antigos processos de produgdo
artesanal de vinho e azeite, que fazem parte da
esséncia e da cultura da regido do Alentejo.

Continue até a cidade de Moura, onde vera
que esta é uma regido de colinas onduladas
onde crescem extensas vinhas, das quais se ob-
tém excelentes vinhos.

Vidigueira é a préxima paragem. Este munici-
pio é considerado a capital do vinho da regido.
Aqui tem vérias opg¢des a sua escolha (ou pode
desfrutar de todas elas). Por um lado, pode visi-
tar a adega Ribafreixo, um local onde pode pro-
var os melhores vinhos da terra, acompanhado
por um profissional, e fazer uma visita guiada
para aprender como funciona a adega.

Outra opgéo ¢é visitar a Quinta do Quetzal, um
projeto de enoturismo moderno, localizado
perto da mais antiga adega romana do sudoes-
te da peninsula. Para além de uma visita guiada
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as vinhas e a adega, possui um restaurante de
renome e um saldo de exposi¢des de arte con-
temporénea com obras de artistas consagrados
internacionalmente.

E agora prepare-se para descobrir um dos luga-
res enoldgicos mais surpreendentes da regido,
na adega da Herdade do Esporao, a apenas 7
quilémetros de Reguengos de Monsaraz. Aqui
pode descobrir o grande tunel das barricas de
vinho do Esporé&o, enterrado a quinze metros de
profundidade, o que permite manter as melho-
res condi¢cdes de temperatura e humidade de
uma forma natural. Pode visitar as instalacdes e
fazer um pequeno passeio pela vinha tradicio-
nal com profissionais do sector.

Por ultimo, sugerimos que se dirija ao muni-
cipio de Olivenza. No lado direito da estrada
que conduz a Elvas, a uma curta distancia do
rio Guadiana e Puente Ajuda, encontram-se as
adegas com o mesmo nome. Um enclave Unico,
com as suas proprias vinhas, onde pode visitar
as suas instalacdes, provar os seus vinhos e alo-
jar-se.



JAMON IBERICO DOP
DEHESA DE EXTREMADURA

O Jamén ibérico DOP Dehesa de Extremadura
¢ considerado um dos melhores do mundo.
Os porcos de raga ibérica encontram nas gran-
des éreas de pastagens da Extremadura - como
a que se pode ver no territério do Alqueva - o
espaco ideal para se alimentar na montanheira
com bolotas provenientes principalmente das
azinheiras, que sdo de uma qualidade extraor-
dindria.
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Igreja de Sao Joao Baptista (MOURA)
Este é o melhor templo de estilo
manuelino da comarca. Data do século XVI
e é conhecido pela colocacdo do seu altar
exterior integrado numa varanda da torre.

Museo Arqueolégico (REGUENGOS
DE MONSARAZ)
Aqui pode ver os vestigios encontrados
no Esporgo e algumas pegas do
assentamento pré-historico de Perdigdes.
Vera também uma maravilhosa colecao
de objetos megaliticos e uma estela de
menhir de 4,7 metros de altura.

Puente Ajuda
Localizado no rio Guadiana, entre os
municipios de Elvas e Olivenza. De ambos
os lados da fronteira, podemos aproximar-
nos dos restos da ponte destruida em
1709 pelas tropas espanholas durante a
Guerra da Sucessdo. E um icone chave do
territério, cheio de histéria e localizado
num enclave natural dnico.
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O porco ibérico, rei do montado (Foto: La Majada Colorada)

11. ALQUEVA GOURMET
Sabores de sonho

O territério natural do Alqueva proporciona um cenario maravilhoso para pro-
dutos gastronémicos de alta qualidade, com varias denominagées protegidas e
controladas. E por isso que propomos esta rota para desfrutar do jamén ibérico,
queijos, vinhos, azeites, peixe de rio e cogumelos, entre outras iguarias para o

paladar.

O montado é um dos sinais de identidade de
Olivenza e dos seus arredores. Isto é a origem
do jamén ibérico com a Denominacdo de Ori-
gem Protegida Dehesa de Extremadura, uma
joia da gastronomia mundial. Pode experimen-
tar em numerosos restaurantes e estabeleci-
mentos que também oferecem uma grande va-
riedade de iguarias derivadas do porco ibérico.

Se gosta muito do pdo, uma paragem em Al-
conchel é uma paragem obrigatéria. Aqui en-
contraréa o estabelecimento La Tahona, conheci-
do em toda a regido pela grande variedade de
péaes e doces artesanais que oferece.

Em Cheles os protagonistas séo os peixes do
rio, tais como barbo, carpa e lucioperca, que
se podem apreciar grelhados ou fritos, ou em
pratos como sopa de peixe ou peixe engazpa-
chados.

Mais a sul, em Villanueva del Fresno deve
provar o famoso gurumelo, um cogumelo de
primavera muito apreciado pelo seu excelen-
te sabor. Desfrute-o grelhado, mexido ou num
guisado com gréo de bico, entre outras possi-

bilidades.
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Para além destas singularidades, na zona da Ex-
tremadura do Alqueva pode-se apreciar pratos
tradicionais tais como cocido, gazpacho e mi-
gas extremenias, carne de retinto, ensopado de
borrego, perdiz guisada e muitos doces.

Uma vez em Portugal, pode ir a Reguengos de
Monsaraz para provar os melhores ensopados
de borrego e, claro, o seu prato estrela, o bacal-
hau, seja a Bras ou com natas. Se também pro-
var a sua sopa tradicional alentejana, A Acorda,
vai sentir-se como um verdadeiro morador.

Nos concelhos de Moura, Mourdo e Serpa
convidamo-lo a provar os seus azeites, da De-
nominacdo de Origem Protegida Moura. O dito
popular “é tdo bom como o azeite de Moura”
mostra como este produto é altamente valoriza-
do. Nestas cidades ndo pode perder a oportu-
nidade de provar especialidades tipicas como a
carne de porco a alentejana ou pratos a base de
carne mertolenga (DOP).

Finalizamos a rota na cidade de Serpa, onde se
pode provar o seu queijo com Denominagéo de
Origem Protegida e as suas famosas e delicio-
sas queijadas.



Convento San Juan de Dios o de la
Concepcion (OLIVENZA)
Foi concebido em 1557 como um convento
para freiras. Foi inaugurado em 1631 para
as clarissas, mas a Guerra da Restauracao
transformou-o no Real Hospital Militar, até
que Olivenza deixou de ser um baluarte
em 1868. Hoje em dia, alberga um Centro
de Recepcao de Visitantes de Alqueva.

Capela do Espirito Santo (OLIVENZA)
Pertence a Santa Casa de Misericérdia,

VINHOS DO ALENTEJO s Sirercoman mvestante com s seus
azulejos histéricos de 1723, cerdmicas
preciosas e bem conservadas que cobrem

No territério alentejano do Alqueva, para além completamente a nave e o coro.

dos vinhos da DOP regional, pode desfrutar de

4 zonas com Denominacdo de Origem Con- Herdade da Contenda (MOURA)
trolada (DOC): Reguengos, Vidigueira, Gran- Extensas pastagens pertencentes ao
ja/Amareleja e Moura. Os diferentes tipos de municipio de Moura no que era a antiga

Contenda, um territdrio sem fronteira

solo, de xistos ou solos mediterrdneos vermel- L °.
ho-amarelos, conferem caracteristicas particula e e Eseanpeelicn doalicliclce
' P Importancia Comunitaria da Rede Natura

res a cada vinho, sejam eles brancos arométicos 2000. Pode fazer visitas guiadas com
e frescos, ou tintos adstringentes e suaves. reserva. www.herdadedacontenda.pt
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Amanita ponderosa: o gurumelo extremefio e a silarca alentejana

12. MICOLOGIA E SILVICULTURA

A oferta selvagem

Embora quando pensamos nos produtos selvagens do territério do Alqueva, o
famoso gurumelo (silarca na regido do Alentejo) vem-nos imediatamente a men-
te, os amantes da caminhada no campo e da micologia tém muito por onde escol-
her, dependendo da época do ano que se visita.

O percurso comecga nas oliveiras da Serra de
Alor, onde se podem encontrar jéias mico-
|6gicas ibéricas, tais como boletus edulis, bo-
letus aereus ou amanitas caesareas. Estas ulti-
mos, conhecidas localmente como «tanas» ou
«huevos de rey», sdo um dos cogumelos mais
apreciados e deliciosos. Também é possivel
encontrar pies azules (lepista nuda), amanitas
procera ou o extravagante clathrus, cogumelos
estranhos da Nova Zelandia e atualmente natu-
ralizados na érea.

Outro ponto de interesse é a cidade de Al-
conchel. Daqui comeca um percurso pedestre
através da Serra de Moncarche onde cogume-
los como a enorme macrolepiota procera, o
cogumelo versétil ou o delicado coprino séo
comuns. Também, nesta rota, percorre-se as
ruinas do Convento da Luz do século XVI e os
restos de um aqueduto. Na primavera, nas pas-
tagens, aparece um fungo subterrdneo muito
valorizado, considerado a «trufa da Extrema-
dura»: a criadilla de tierra ou terfecia. Além dos
cogumelos, Alconchel é também conhecido
pela abundéncia de espargos selvagens e pela
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popular tagarnina ou cardo da zona, a qual é
dedicada uma feira anual em marco.

Em riachos préximos, como o Taliga, o Morenos
ou no rio Alcarrache, na margem das Gltimas flo-
restas ribeirinhas formadas por dlamos e olmos,
é possivel localizar o cogumelo do dlamo (Agro-
cybe aegerita), um dos poucos que no passado
ganhou a predicagdo popular numa regido pou-
co dada a cultura micoldgica.

Mais a sul, nos montados de Villanueva del
Fresno, quando chega a primavera, aparece
a amanita ponderosa, popularmente conheci-
da como gurumelo. Um cogumelo cobigado,
protagonista de varios pratos da gastronomia
local, e das «Jornadas Transfronterizas», Festa
de Interesse Turistico. A atividade mais notével
¢ a visita guiada ao campo para a procura desta
iguaria e de outras espécies selvagens.

Na zona alentejana do Alqueva, a amanita pon-
derosa é também bem conhecida com o nome
de silarca, fazendo parte da gastronomia de lo-
calidades, como Portel.



Fuente Verde (TALIGA)
Fonte de meados do século XVl localizada
no interior da aldeia. Até recentemente,
a sua agua era utilizada para consumo
humano e até mesmo para lavagem.
Tem dois pilares caracteristicos, o mais
alto utilizado como cocho de agua para
grandes animais como cavalos, burros ou
vacas, e 0 mais baixo para pequenos como
ovelhas ou cabras. Hoje em dia, ainda ha

GANADARIAS s pesuons e idcms provimon
]
DO GADO BRAVO Igreja da Purisima Concepcién
(VILLANUEVA DEL FRESNO)

Templo construido no ano 1685 sobre as
ruinas de um anterior. Destaca-se o seu
retébulo principal com caracteristicas

Na companhia de criadores de gado e empre-
sas de atividade, pode visitar varias ganadarias

localizadas no montado do Algueva. Aqui pode barrocas e a variada imagem religiosa das
desfrutar da paisagem e ver o touro bravo no capelas laterais. Destaca-se aimagem
seu habitat natural, aprender o trato do por- da Virgen de la Piedad e da Virgen de la
co ibérico e como é criado, ou aprender sobre Purisima Concepcién. Além disso, existe

uma fonte batismal bem preservada do
século XV.

os cuidados do cavalo puro-sangue espanhol.
Tudo isto acompanhado por degustacdes de
produtos locais tais como ibéricos, queijos,
azeites e vinhos.
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Astroturismo Dark Sky Alqueva® (Foto C.M. Reguengos de Monsaraz)

13. ASTROTURISMO

Primeiro destino Starlight transfronteirico

Alqueva, gracas a limpeza e clareza das suas noites, ideais para a observacao
profunda do céu, foi em 2011 o primeiro lugar no mundo a obter o reconheci-
mento como destino turistico transfronteirico Starlight. Com a iniciativa Dark
Sky Alqueva® contamos com numerosas empresas que oferecem atividades e
servicos relacionados com o astroturismo.

Se for um daqueles que se maravilham com o
céu que os seus antepassados também viram,
a aldeia de Cumeada, em Reguengos de Mon-
saraz, € o local ideal para iniciar esta rota. Aqui
estd o Observatdrio Oficial Dark Sky Alqueva®,
reconhecido em 2019 com o Prémio de Turis-
mo Responsavel na Europa. Neste complexo ira
desfrutar de vérias atividades, tanto durante o
dia como a noite. Equipado com telescépios de
Ultima geragdo para observagdo solar e astro-
némica, pode ter uma experiéncia visual Unica,
desde os planetas até as crateras da lua e ao
céu mais profundo. Uma viagem cdsmica atra-
vés de nebulosas, galdxias e enxames de es-
trelas, elevando-se acima de um dos melhores
céus do mundo.

Na zona do Alqueva da Extremadura também
ha muitas oportunidades para desfrutar do as-
troturismo. Com o programa Extremadura Bue-
nas Noches, a regido posicionou-se como um
destino Unico para a observacido do céu notur-
no. Algueva tem um dos dois certificados Star-
light da regigo.

Uma experiéncia astroturistica muito interes-

sante é na cidade de Alconchel, onde se pode
caminhar por uma das trilhas noturnas (sende-
ro nocturno) mais interessantes da regido: o
caminho, iluminado com marcadores no cho,
que conduz desde a praca da igreja, ao longo
da rua Olivo, chega ao parque de estaciona-
mento do castelo. Al encontrard um miradouro
celeste, que consiste num painel iluminado, fei-
to de pedra artificial, cujo objetivo é mostrar as
principais constelacdes e estrelas que podem
ser vistas durante o verdo e o outono. Um sitio
que o convida a deixar voar a sua imaginagao.

Em Téliga, na area natural de El Chaparral, rea-
liza-se todos os meses de agosto um workshop
gratuito de observacdo de chuva de estrelas.

Se preferir estar nas margens do rio Guadiana,
no cais de Villarreal, tem outro mirador celeste.
Ali, para além de contemplar a bela vista ofe-
recida pela silhueta de Juromenha, também se
pode apreciar um belo pér-do-sol.

Em toda a zona de Alqueva ha empresas que
oferecem atividades e experiéncias astroturisti-
cas dirigidas as familias. www.turismoalqueva.es
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» Casa do Barro. Centro interpretativo
Olaria de Sao Pedro (CORVAL)

Este centro recria o ciclo do barro, desde a
terra até ao produto final, com o objetivo
de preservar a tradicdo. Apresenta pecas
histéricas relacionadas com o oficio, tais
como dois velhos fornos a lenha que
serviam para cozer a louca.

IB ECIiGigIrG\Sa I-{’I:A I!)onsaraz (REGUENGOS

N

NAVEGACAONOALQUEVA Commiceno e e et e
uma antiga mesquita que datava do século

O Algueva, com mais de 1.160 km de costa, € o XI. Serviu como principal depésito de dgua
maior lago artificial da Europa, que lhe oferece para abastecer a populagéo que vivia no
multiplas possibilidades de navegagdo. Com interior da fortaleza.

cais e portos em vérios pontos ao longo da sua
linha costeira, oferece vérias rotas de cruzeiro
fluvial. O principal centro nautico do Grande

» Igreja de Nuestra Sefiora de la
Concepcion (CHELES)
Construida no inicio do século XVI, com

Lago fica em Amieira, no concelho de Portel. linhas simples e caracteristicas barrocas no
Uma das coisas que se pode fazer ali é alugar seu conjunto, devido a remodelacdo que
um barco casa, com capacidades entre 2 e 12 sofreu em anos posteriores.

pessoas, para passar varios dias a navegar.
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Grous nos arredores de Villanueva del Fresno

14. AVES
Natureza no alto

O ambiente lacustre do Grande Lago do Alqueva e as ondulagées suaves das se-
rras do Alentejo e Extremadura sédo enclaves privilegiados para a observacao de
aves. Um lugar ideal para os apaixonados pelas aves, que as podem contemplar
de pontos de vista estratégicos ou em embarcacées sobre o lago.

Villanueva del Fresno ¢ o epicentro da rota
que propomos. Esta cidade oferece duas areas
protegidas: o corredor ecolégico e de biodiver-
sidade “Rio Alcarrache” e a Zona de Especial
Proteccién de Aves (ZEPA) “Dehesas de Jerez".
Nestas zonas poderd observar espécies como
o bufo-real ou a cegonha preta e na época de
invernada cerca de dois mil grous. Também se
podem ver outros animais como o gato selva-
gem, tartarugas ou mais de 50 espécies de bor-
boletas. Nas proximidades da cidade ha éareas
de pastagens naturais e cultivadas, rodeadas
de prados mais abertos, onde é comum ver
vérias aves estepérias como abetardas, sisdes,
alcaravdes, corticol-de-barriga-preta, rolieiros...
Deixando Villanueva del Fresno pela estrada
EX107 em direcdo a Portugal, apds cerca de
10 minutos, chegamos a barragem de Cuncos,
habitat de numerosas aves aquéticas, com uma
grande diversidade de patos e limicolas.

O territério do Alqueva estd equipado com
varios observatérios especialmente preparados
para a observacdo de aves, como as da barra-
gem de Cuncos (Villanueva del Fresno), alto
de La Cobanada (Alconchel) e perto de Puente
Ajuda (Olivenza).

Se desejar fazer um passeio de barco, pode
desfrutar da observacdo de espécies aquaticas
como o mergulhdo-de-crista, corvo-marinho,
colhereiro, mergulhdo-pequeno, galeirdo-co-
mum ou garga-branca-pequena. Nos bosques
de riachos e rios afluentes ao reservatério estao
presentes espécies como o martim-pescador e
o papa-figos.

Do lado alentejano, destaca-se a ZPE de
Mour&o-Moura-Barrancos, que também inclui
o concelho de Serpa. O habitat formado pela
planicie coberta por um mosaico de azinheiras
e sobreiros, intercalados com pseudoestepes,
bem como vérios tipos de cultivos, fazem com
gue seja uma zona muito importante para dar
continuidade as aves esteparias que tem sido
possivel observar na Extremadura, incluindo
grous. Aqui também se pode ver a dguia impe-
rial, milhafre-preto, cegonha preta, dguia-calca-
da, aguia-cobreira ou o abutre-do-egito. Nos
arredores do lago do Alqueva é possivel obser-
var espécies ligadas ao habitat aquético. Para
além das j& mencionadas quando se fala da
viagem de barco, héd outras como garga-real,
garca-vermelha, garga-branca-pequena, mer-
gulhdo-de-crista e até flamingo.




FEIRA DO ESPARGO
E TAGARNINA

Festival gastronémico que tem lugar no final
de mar¢o em Alconchel, em torno destes dois
humildes produtos selvagens, uma parte im-
portante da subsisténcia nos duros anos do
pods-guerra. O programa inclui visitas de cam-
po, vendas de produtos, workshops de cozinha
e degustacdes. Podem ser preparados de mui-
tas maneiras, mas sdo especialmente deliciosos
em ovos mexidos ou em guisados com gréo de
bico.
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» Aqueduto de Los Jarales e Convento
da Luz de Moncarche (ALCONCHEL -
VILLANUEVA DE FRESNO)

Localizado a 10 km de Alconchel, ao longo
da rota Camino de los Jarales, junto a
ribeira de Friegamurioz, que separa os
municipios de Alconchel e Villanueva

del Fresno. O aqueduto de los Jarales
forneceu dgua ao Convento da Luz de
Moncarche, construido por Fray Juan de
Guadalupe em 1501. Aqui, de acordo com
a tradicdo, a Virgen de la Luz, padroeira de
Alconchel, apareceu a um pastor chamado
Antonio Munoz, dai o nome do riacho.
Encontram-se numa paisagem maravilhosa
cheia de azinheiras e sobreiros.

~ Atalaia Cabeca Magra (MOURA)

A atalaia de Cabeca Magra, século XllI, é
a Unica sobrevivente das quatro torres de
vigia que formaram a linha defensiva da
zona da Contenda, composta pelas atuais
regides de Moura (Alentejo), Aroche e
Encinasola (Huelva).
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Praia de La Dehesa de Cheles

15. AGUA

Bandeira azul num mar interior

Com os seus 1.160 km de costa, Alqueva é um verdadeiro mar interior onde se
podem fazer muitas atividades aquaticas, tanto no verdo como no resto do ano.
Desde banhos nas suas praias, a passeios de barco, alojamento em barcos casa

ou a pratica de canoagem, vela ou pesca.

Esta surpreendente rota, com a presenca cons-
tante da grande massa de dgua do Alqueva,
comega no municipio de Portel, onde se situa a
aldeia de Amieira, que tem o maior centro néu-
tico da albufeira: Amieira Marina. Entre os seus
servicos, vale a pena mencionar o aluguer de
barcos casa, por um ou vérios dias, para entre
duas a doze pessoas. A partir daqui pode fazer
cruzeiros para locais como a barragem do albu-
feira, Aldeia da Estrela (Moura) ou Monsaraz.

Na zona da Extremadura, em Villanueva del
Fresno existe também um cais, junto ao Centro
de Formagdo da Natureza e Desportos Aqué-
ticos, que no verao organiza acampamentos e
atividades para criangas e jovens.

Se o que pretende é dar um bom mergulho,
deve ir definitivamente a praia chamada “La
Dehesa”, localizada a cerca de 5 km da cidade
de Cheles. Distinguida com a bandeira azul, a
beleza da paisagem e a tranquilidade do seu
ambiente, junto a prestacdo de servicos que

fardo com que o seu dia seja perfeito.

Também em Cheles, mas a partir do seu cais,
pode fazer a chamada Rota do Contrabando,
primeiro atravessando o rio de barco e depois
caminhando por caminhos e trilhos que o con-
duzem a aldeia portuguesa de Montejuntos.

De Cheles, ao longo da carretera paisajistica até
Olivenza, pode ir ao cais de Villarreal, um lugar
idilico para canoagem, caiague ou um passeio
de barco até a vizinha cidade portuguesa de
Juromenha, para almogar num dos seus restau-
rantes.

Em todo o territério do Alqueva existem em-
presas de turismo ativo que oferecem ativida-
des para fazer no ambiente aquético, tais como
canoagem, caiaque, vela, waterball, cruzeiros,
voos de baldo, voos paramotores, fotografia de
aves a partir de esconderijos flutuantes (hydro-
hide)... www.turismoalqueva.es
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» Museu do Medronho (PORTEL)

Em Alqueva, a freguesia de Portel que

da o nome a albufeira, existe um museu
moderno dedicado ao medronho. Oferece
visitas programadas para aprender sobre

o processo de destilacdo da aguardente,
bem como degustagdes e compra de
produtos. Herdade de Monte Santos 7220-
011 Alqueva. +351 266 637 044
www.museudomedronho.pt

Pisto de peces (Foto: Ayto. Cheles) » Capela do Santisimo Cristo de la Paz
(CHELES)
Também conhecida como del Santo

FEI R AS DE PEIXE DO Rl 0 Cristo, a sua construgdo comegou no
Gltimo quarto do s. XVII, apés a Guerra da
Restauragdo Portuguesa. Dai que a talha
Num ambiente fluvial como o Alqueva, a pre- do Cristo crucificado morto e do préprio
senca de peixe do rio na gastronomia da zona templo se tenha chamado da Paz.
é quase obrigatéria. Trés feiras sdo realizadas a
sua volta com barbo, carpa e lucioperca, entre

» Carretera paisajistica EX -315 (San
Benito de la Contienda a Cheles, 18 Km)

outras espécies de peixe, como protagonistas: E uma das onze estradas de grande valor
Mostra Gastronémica do Peixe do Rio (marco paisag/stico na regizo. No seu trajeto
em Alandroal), Festival Gastronémico dos Sa- desfrutard de uma paisagem Unica, com
bores do Rio (junho em Vidigueira) e a Feira do belas vistas sobre o Grande Lago do

Peixe (outubro em Cheles). Alqueva.
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Fotos da Area de Transformacién Digital y Turismo. Diputacién de Badajoz

16. RECANTOS
Alqueva, a sua melhor fotografia

O territério do Alqueva oferece-lhe miltiplas possibilidades para tirar fotogra-
fias de sonho que deixardo os seus seguidores a querer visitar esta zona trans-
fronteirica entre a Extremadura e o Alentejo. Com o céu, a terra e a &gua como
protagonistas, sugerimos algumas dessas instantaneas que deixardo lembrancas
inesqueciveis.
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17. A PEDAIS
Volta ao Alqueva

Entre as muitas possibilidades que este territério lhe oferece se é apaixonado
pela bicicleta, apresentamos-lhe a opg¢do de fazer uma rota circular transfron-
teirica, que por estradas ou por caminhos, permite percorrer o Grande Lago do

Alqueva num par de dias.

A primeira op¢éo é fazer o percurso de bicicleta
de estrada. Iniciar o percurso desde Olivenza
em dire¢do a Cheles, ao longo de uma carre-
tera paisajistica que atravessa belas zonas de
montado. Uma vez |3, vale a pena parar na praia
fluvial. O préximo trajeto leva a Villanueva del
Fresno, pela estrada BAO57.

Depois de percorrer as suas ruas para admirar
as suas casas ancestrais, dirija-se para Portugal,
ao longo da EX107, até chegar a Mouréo, onde
se destaca o seu castelo do século XIll. Daqui
comeca uma das partes mais espetaculares da
rota, atravessando a albufeira do Alqueva e che-
gando a Monsaraz, uma das mais belas aldeias
de Portugal, com o seu espetacular recinto
amuralhado medieval e vistas Unicas da albufei-
ra. Apos cerca de 80 km, estd a meio caminho
do percurso.

Depois pode seguir para norte na N255 para
Alandroal. Uma vez |4, tome a N373 para Ju-
romenha, de cuja fortaleza com vista para o rio
Guadiana tem uma vista extraordinaria sobre o
rio e a vizinha Olivenza e as suas terras. Neste
momento, tem duas op¢des. Uma deles é des-

cer até ao cais e atravessar o rio de barco até
Villarreal. A outra é continuar por estrada, e pe-
gar la estrada da vizinha Elvas para ir a Olivenza
pela moderna Ponte Ajuda.

Este percurso pode ser feito, em grande medi-
da, por estradas e trilhos, com bicicleta gravel
ou bicicleta de montanha.

Saindo de Olivenza, dire¢do Villarreal, tens de
escolher o Camino Natural del Guadiana, cuja
etapa 38 nos levard a San Benito de la Con-
tienda e depois a etapa 39 até Villanueva del
Fresno.

A partir daqui toma-se a EX107 em direcéo a
Mourdo e depois, a direita, a M514 em direcéo
a Monsaraz. A partir daqui, ao longo de estra-
das e percursos secundarios, passaré por locais
como a Aldeia do Outeiro, Aldeia da Venda,
Rosério e Mina do Bugalho, até chegar a N373,
altura em que seguird a estrada convencional
para Juromenha. E para terminar tem as mes-
mas op¢des ja descritas: atravessar de barco ou
continuar por estrada.




DESTINO TURISTICO
STARLIGHT

Em 2011, Alqueva foi o primeiro lugar no mun-
do a ser reconhecido como um destino starli-
ght. A limpeza e a clareza das suas noites s&do
ideais para uma observacdo profunda do céu. A
sua volta, a iniciativa Dark Sky Alqueva ® retne
numerosas empresas que oferecem atividades,
produtos e servicos relacionados com o astro-
turismo.

2
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» Palacio Municipal-Porta Manuelina
(OLIVENZA)

A porta da Cadmara Municipal de Olivenza,
de estilo arquitetdnico manuelino, tem
aqui a sua representagao maxima. Tornou-
se um verdadeiro simbolo da cidade, ao
ponto de ser utilizado como logotipo
municipal.

» Museu do Fresco (MONSARAZ)
Localizado nos antigos Pagos de Audiéncia
(século XIV), tem uma exposicdo
permanente e uma temporaria, que

muda anualmente. O seu fresco mais
representativo é o Fresco do Bom e Mau
Juiz.

» Castelo de Alandroal

Um belo exemplo da arte mudéjar no
Alentejo, datado dos finais do século Xill.
E uma construgdo que utiliza o xisto da
regido, embora em alguns locais também
tenham sido utilizados tijolos e marmore.
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Ciclistas na Sierra de Alor (Area de Transformacién Digital y Turismo. Diputacién de Badajoz)

18. BICICLETA
Territorio BTT

Com o funcionamento do Centro de BTT do Lago Alqueva, tem a possibilidade de
passar varios dias de ciclismo nos municipios localizados na zona extremena da
albufeira. No total, mais de 300 km, de diferentes dificuldades, com a aprovacao
da Associacdo Internacional de Ciclismo de Montanha (IMBA).

O Centro de BTT do Lago Alqueva oferece-lhe
a possibilidade de fazer diferentes percursos
durante vérios dias, tomando como ponto de
base uma das localidades da zona.

O Centro BTT oferece-lhe mais de 300 km de
trilhos e caminhos rurais, que foram equipados
com cartazes informativos, sinais, balizas e su-
portes para bicicletas, bem como passos para
o gado em alguns pontos. Além disso, foram
instalados 6 cobertas com eletricidade e dagua e
dois postos bicifix para o caso de ser necessério
reparar quaisquer avarias durante o percurso.

As sete rotas oferecidas sdo duas verdes (fa-
ceis), duas azuis (médias) e trés vermelhas (di-
ficeis), de acordo com a classificagdo IMBA. Os
itinerarios sao:

* Rota 1. Pedanias de Olivenza. Deixando o
centro histérico, segue uma rota circular pas-
sando pelas aldeias de San Rafael e San Fran-
cisco de Olivenza, para regressar paralela-
mente ao Guadiana, passando por Villarreal.

¢ Rota 2. Dehesas de Olivenza. Rota circular
que atravessa as serras de Alor e Monte-
hongo, passando por Taliga y Alconchel e
regressando pela aldeia de San Benito de la
Contienda.

* Rota 3. Alconchel - Praia de Cheles. Saindo
de Alconchel atravessamos pastagens e pra-
dos para chegar a Cheles e de |4 para a praia
de «La Dehesa», reconhecida com a Bandeira
Azul pela qualidade das suas aguas e pelos
servicos oferecidos aos banhistas.

e Rota 4. Dehesas de Cheles. Rota circular
que comega e termina nesta localidade. O
percurso, rico em flora e fauna, passa pela
confluéncia do arroio de Valcuervo com a ri-
veira de Téliga.

® Rota 5. Dehesas de Alconchel. Rota circular
que passa pelo Convento da Luz, atravessa
o rio Alcarrache pela ponte de La Bogana,
chega a Higuera de Vargas e regressa a Al-
conchel.

* Rota 6 - Rota de los Bienes Comnales, que
percorre os arredores de Villanueva del Fres-
no, também é possivel avistar a vizinha cida-
de alentejana de Mouréo e o seu castelo.

¢ Rota 7: Dehesas de Villanueva del Fresno.
Rota circular, de dificuldade média, através
de terrenos que fazem parte de uma ZEPA
(Zona de Especial Proteccién de Aves), com
grande presenca de aves estepérias como
abetardas, sisdes e alcaravdes.
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» Palacio dos Condes de Cheles o Via
Manuel (CHELES)
Construido no final do século XVII pelo
oitavo senhor de Cheles, Francisco Manuel
de Villena e o seu irmao, ap6s a destruicdo
do castelo onde viveram durante a Guerra
da Restauragdo portuguesa. A torre de
pedra com paredes de grande espessura
JORNADAS DO GURUMELO e o arco ou passagem sobre a Rua de
Guadalupe que facilitou a passagem dos
condes para os jardins privados ainda se
encontram em bom estado. Hoje o palacio
alberga casas particulares e cafés.

Em meados de marco, Villanueva del Fresno
celebra estas jornadas dedicadas ao gurumelo,
que foram declaradas Festa de Interesse Turis-
tico Regional. O programa inclui passeios ao

» Miradouro celeste de Alconchel
Localizado ao lado do Castelo de

campo para recolher o gurumelo (cresce nos Miraflores. E um painel iluminado feito de
montados de azinheira e sobreiros, sobretudo pedra artificial que mostra as principais
baixo o Cistus ladanifer), conferéncias, expo- constelagdes e estrelas que sao vistas em

cada estacao do ano. O sistema é ativado

sicdes e demonstragdes culinarias com este fun- ok
todas as noites as 22 horas.

go altamente apreciado como principal atragdo.
Também se pode comprar e degustar nos esta-
belecimentos locais.
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Rosas-Albardeiras na Sierra de Alor

19.CAMINHADAS
A Rosa-Albardeira

Para aqueles que gostam muito de fazer caminhadas, o territério do Alqueva
oferece muitos caminhos e percursos pedestres, de dificuldade variavel, cada um
com uma atracado especial, dependendo da época do ano. Entre todas elas, des-
taca-se a Serra de Alor, onde durante um pequeno periodo primaveril podemos
apreciar a beleza das peénias ou Rosa-Albardeira, assim como um bom nimero

de orquideas.

Para fazer esta rota é aconselhavel dirigir-se
para a aldeia de San Jorge de Alor, situada a
apenas 6 quilémetros de Olivenza. Dependen-
do do seu itinerario, tem vérias opc¢des para |3
chegar: de carro, de bicicleta (ao longo da ciclo-
via desde Olivenza) ou a pé.

Arota inicia-se a meio quilémetro de San Jorge.
Uma vez passado o cemitério, a poucos metros
a esquerda, encontrard um caminho de terra
bem condicionado que entra na Serra de Alor,
declarada Lugar de Interés Comunitario (LIC)
pelo seu grande valor ecolégico e pelo seu
bom estado de conservacdo. E um percurso cir-
cular de cerca de 10 quilémetros, atravessando
e descobrindo paisagens Unicas. Alguns metros
apo6s do seu arranque, encontrard o primeiro
dos painéis informativos distribuidos ao longo
do percurso.

A primeira parte do percurso, de 1,5 quilo-
metros de comprimento, é suave, através de
uma érea de olivais. Nos lados do caminho
podem-se ver varias variedades de orquideas.
De um cercado para cabras a direita, comeca
uma encosta acentuada, enquanto a paisagem

se enche de azinheiras, oliveiras, orquideas, to-
milho, orégaos, alfazema e outras plantas aro-
maticas.

Depois de deixar, no km3 a esquerda, o des-
vio “Piedra Furada”, chega-se a cabana “Tio
Pelinhas”, uma das muitas atragdes do percur-
so. A partir deste ponto é onde as pednias ou
rosas-albardeiras estdo concentradas em maior
quantidade. Esta planta delicada (paeonia bro-
teris), com a sua espetacular flor rosa-avermel-
hada, tem um curto periodo de esplendor, en-
tre abril e maio. E totalmente proibida a sua
colheita.

Daqui, ascendemos ao ponto mais alto da se-
rra, a uma altitude de 611 metros, onde existe
um miradouro, o vértice geodésico e uma to-
rre de nova construcdo. Um lugar ideal para ver
uma grande parte da regido, com o castelo de
Alconchel e as quintas de gado bravo ao sul,
bem como para ver numerosas aguias como a
4guia-real, calcada e a perdigueira. Para regres-
sar, recomendamos que tome o caminho que
leva ao cortijo chamado “Pozo del Cafio”, onde
o bandido Diego Corriente foi detido.
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» Olivenza, Conjunto Histérico Artistico
Surpreendente Conjunto Histérico
Artistico onde se pode respirar a heranga
portuguesa. A sua cidadela medieval,
protegida por uma grossa muralha, as suas
estreitas ruas brancas e o seu majestoso
castelo, fazem dela cidade da Rede de
Cidades Medievais. Possui interessantes
vestigios de estilo manuelino, como a
fachada da Camara Municipal e a igreja
(Foto: Traventure) paroquial de La Magdalena. Devido ao
seu estado fronteirico, Olivenza ostenta
’ ’ um rico patriménio militar com numerosos
SAFARIS FOTOGRAFICOS elementos entre os quais se destaca o
Convento de San Juan de Dios. Hoje em

dia, este convento alberga o Centro de

No Alqueva tem a possibilidade de safaris foto- Recepcao de Visitantes do Alqueva.
gréficos, individuais ou em grupo, de diferentes
tipos. Os mais destacados sdo aqueles dedica- > Quintas de touro bravo

No lado sul da Serra de Alor, nos
municipios de Téliga e Alconchel, no
montado, é possivel visitar varias quintas

dos a observagdo de aves, touros bravos, por-
cos ibéricos, varias espécies de fauna terrestre

selvagem (raposas, ginetas, texugos, javalis...), de gado. Aqui pode fazer visitas guiadas e
astroturismo... Empresas especializadas na éarea aprender sobre atividades como a lavoura
alugam hides e prestam todo o tipo de servicos e a manipulacdo de gado, bem como

aos entusiastas da fotografia da natureza. degustar produtos locais.
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Subida a La Cobanada. (Foto: Traventure)

20. CORREDOR ECOFLUVIAL

A Rivera de Taliga a pé

Bonita excursdo ao longo do Corredor Ecofluvial da Rivera de Taliga, que esta
catalogado como Zona de Especial Conservacién (Z.E.C.). No seu percurso pode
combinar a contemplacdo de uma vegetacdo variada, com observacdo de aves e
vistas espetaculares, sempre com a presenca imponente do castelo de Miraflo-

res.

Embora o préprio rio Téliga comece na cida-
de que lhe d& o nome, a rota que sugerimos
comecga em Alconchel. De facto, a rota que
recomendamos combina um passeio ao longo
do rio com um desvio para subir ao topo da La
Cobanada, de onde se tem uma vista magnifica.

Um lugar confortavel para comecar é a partir
do I.E.S. Francisco Vera, porque hé espaco su-
ficiente para estacionar veiculos. A partir dai, o
caminho percorre a margem esquerda do rio,
deixando o castelo de Miraflores e o monte Es-
peranza a direita (em torno do qual existe um
percurso circular de cerca de 5 km, também re-
comendavel).

Depois da ponte de pedra que encontrara, vire
a esquerda para o caminho de Martin Vaca (ao
longo do qual a Rota de los Jarales conduz ao
aqueduto do mesmo nome e ao Convento de
Nuestra Sefiora de la Luz). E necesséario perco-
rrer um trecho de cerca de 2 quilémetros para
subir até ao observatdrio faunistico instalado na
colina de La Cobanada, embora também seja
conhecido como La Cobana ou La Cubana.

Uma paisagem majestosa aparece diante dos
seus olhos e poderé observar passaros como a
4guia-cobreira, o tartaranhdo-cacador, a cegon-
ha ou o milhafre-preto.

No caminho de regresso a ponte, siga o camin-
ho original onde verd como a vegetacao ribei-
rinha (oleandros, freixos, choupos, amoreiras,
giesta...), com espécies tipicas da floresta me-
diterrénea (giesta, Cytisus scoparius e esteva),
e depois avance para os terrenos do monta-
do. Além disso, pode desfrutar de uma visita a
"Casa y el Molino de Curro”, ambas em ruinas,
mas esta Ultima preserva intacta a sua estrutura
principal. Encontrarad também uma peculiar ca-
bana rustica tradicional do lugar e surpreenden-
temente ainda habitada.

O caminho continua até chegar ao chamado ca-
mino de los Molinos que, depois de ultrapassar
o rio, liga com o caminho de San Benito de la
Contienda, ao longo do qual ir4, agora na mar-
gem direita, até chegar novamente a ponte de
pedra, antes de regressar ao ponto de partida.
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» Antiga Prisdo Pablica (ALCONCHEL)
E um edificio de meados do século XVII. E
composto por varias salas distribuidas em
dois andares e uns calabougos antigos. A
sua fachada abriga um sino, simbolo de
uma das tradicdes que ainda se conservam
na cidade, como o sistema de aviso de
incéndio com o toque do sino. Hoje em
dia, o Museu de Histoéria e Tradi¢des pode
ser visitado no seu interior (é necessaria
uma reserva prévia no Posto de Turismo).

PESC A D ESPORTIV A » Casas de estilo alentejano (TALIGA)
A localidade de Taliga foi portuguesa

até 1801. A marca portuguesa ainda

permanece nas casas de estilo alentejano:

baixas, caiadas de branco, com telhados

a duas aguas com telhas arabes e com

(Foto: Diputacién de Badajoz)

Como ndo poderia deixar de ser, com a sua
grande extensdo de dgua e mais de 400 ilhas,

o Alqueva torna-se um paraiso para os aman- as suas chaminés Unicas e histéricas de

tes da pesca desportiva. Quer seja de um ponto arquitetura tradicional. Estas casas podem
de pesca nas margens da albufeira, quer de um ser facilmente vistas em toda a localidade,
barco, ha muitas espécies que fardo as delicias mas especialmente na Praca e Rua Castillo.

dos aficionados: black-bass, lucio, lucioperca,
carpa comum, carpa real, barbo, peixe-gato...

3-4 HORAS
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